
   

 

 手術を受けるまでは、朝食は食パン＋ジャム＋おかず。 

 昼食のご飯は美味しいけれど量が多いので、味付け海苔やふりかけを持って行くと◎ 

 談話室で会った患者さんは、家族の人に味付け海苔を持ってきてもらった、と言っていました。 


